
高知市は、平成31年3月に内閣総理大臣の認定を受け、
「高知市生涯活躍のまち～生涯現役！こうちらいふで人生
二毛作～」をスタートしました。
帯屋町健康サポートセンターは、本事業の地域交流拠点
の認定を受け、市民の健康増進、社会参加支援、高齢者
の自立支援（低栄養予防）、未病対策、高知大学との連
携による生涯学習、帯屋町商店街を介した多世代交流な
ど、高齢者から若者まで、全ての人に活躍の場があり、全て
の人が元気に活躍し続けられる社会、安心して暮らすことの
できる社会 『人生100年時代』 の創出に努めています。
帯屋町健康サポートセンターでは、「いきいき百歳体操体
操」のほか、折り紙教室や土佐茶カフェなど非営利イベントを
開催し、常駐の管理栄養士（生活支援コーディネーター）
が、アンチエイジング・メニューやフレイル対策食、感染防御能
を高める食事（新型コロナウイルス感染対策）の提案を実
践しています。
高齢者の自立支援・重度化防止に資する保険外サービス
（無料）としても、ご利用いただければ幸いです。

帯屋町健康サポートセンターのご利用について
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無料です

帯屋町健康サポートセンター

健康相談（無料）
（電話・チャット等による）

低栄養チェック
（フレイル予防対策）

防災体力の向上
（ロコモティブシンドローム予防）

免疫機能の向上
（ウイルス感染予防）



低栄養は、免疫力を低下し、ウイルス感染リスクを高める



〒780-0841
高知市帯屋町2丁目2-9 帯屋町チェントロビル2階
帯屋町健康サポートセンター
電話番号 088-821-9640 FAX 088‐821‐9641

帯屋町健康サポートセンターは、こちらです！！
お気軽にお電話ください…☎088‐821‐9640


