
■日 時 令和2年 １１月 ２９日 （日） 14：00～１７：００

高知県立県民文化ホール 第６多目的室 （高知市本町４丁目３－３０）■会 場

健康増進に興味がある市民の皆様、生涯現役で活躍したい市民の皆様
商店街/商店主の皆様、事業者/企業の皆様、医療/福祉、自治体関係者など

■参加者

高知市版生涯活躍のまち：連携企画

《問い合わせ》 《高知市生涯活躍のまち：形成事業主体者/地域交流拠点》

帯屋町健康サポートセンター
高知市帯屋町2丁目2－9帯屋町CENTROビル2階 TEL 088-802-5377 FAX 088-821-964１

健康寿命を延ばそう！
市民セミナーのご案内

高知市は、内閣総理大臣の認定により「高知市版生涯活躍のまち」事業をスタート
し、中高年齢者が希望に応じて高知市に移り住み、地域住民や多世代と交流しなが
ら健康でアクティブな生活を送る「人生100年時代：生涯活躍のまち」の形成を
進めています。この度、アルツハイマー病治療薬開発の第一人者である杉本八郎先
生をお招きし、認知症を予防し生涯現役で活躍するためのご講演をいただきます。
つきましては、万障お繰り合わせの上、ご参加いただければ幸甚に存じます。

一般社団法人在宅栄養ケア推進基金

■参加費 無 料 ※定員になり次第、受付を終了させていただきます

基調講演

「アルツハイマー病治療薬開発の夢を追って」
同志社大学生命医科学研究科 客員教授 杉本 八郎 先生

高知市版生涯活躍のまち：関係人口の創出

★高齢者の低栄養予防/ヘルスケア交流会
（低栄養予防に資する商店・企業/事業者・医療福祉の取組みが聴講できます）

後援：高知市、くろしお医療福祉株式会社、さとやま食品株式会社


