
帯屋町健康サポートセンターは、「高知市版生涯活躍のまち推進事業」の地域交流
拠点として、高知県/高知市への移住に関するご相談に応じています。

支援内容



■ 二段階移住のご案内

大都市圏から田舎への移住に不安を抱え、移住に踏
み出せない潜在的な移住希望者を対象に、県内では
比較的都市機能が整った高知市にいったん移住して
もらい、そこを拠点に高知県内を巡りながら、自分に
合った場所を見つけて、最終的に高知市を含む県内
市町村へ移住（二段階目）してもらう「二段階移住」を
提案し、県内市町村と連携しながら支援します。

一段階目となる高知市での

お試し移住費用を
最大20万円補助
※補助条件あり

二段階目移住のため
県内市町村を巡る際の

レンタカー費用を
最大2万円補助
※補助条件あり

安心して高知へ移住
できるように

県や県内市町村と
連携してサポート
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